Degerli Meslektaslarimiz;

Bildiginiz Gizere Haziran ayi “Skolyoz Farkindalik Ayi” olarak tim diinyada kutlanmaktadir. Biz
de Skolyoz Arastirma ve Tedavi Dernegi olarak Bahgesehir Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi ev sahipliginde 09 — 10 Haziran 2023
tarihlerinde istanbul’da asagida programini géreceginiz "Skolyoz ve Egzersiz" konulu bir
sempozyum dlzenleyecegiz. Multidisipliner olarak, skolyoz konusunda uzun zamandir
deneyimleri olan uzmanlarimizla birlikte skolyozda egzersiz konusunu tim detaylariyla
tartisacagiz.

Bilimsel yonu ile bekentilerinizi karsilayacagina inandigimiz bu toplantida sizleri aramizda
gormekten bulyik mutluluk duyacagiz. Sempozyuma katiliminiz ve desteginiz bizleri

onurlandiracaktir.

Sempozyumun tim katilimcilar igin verimli olmasi dilegi ile en igten sevgi ve saygilarimizi
sunariz.

Prof. Dr. Evrim Coskun

Skolyoz Arastirma ve Tedavi Dernegi Baskani



GENEL BILGILER

Sempozyum Tarihi

09 — 10 Haziran 2023 tarihlerinde gergeklestirilecektir.

Sempozyum Merkezi

Bahgesehir Universitesi Kuzey Kampiisii, lhlamur Yildiz Cad. No: 10, 34353
Poster Bildiri

Sempozyuma poster bildiri kabul edilecektir. Poster bildirileri iletisim mail adresine
(beyza.ince@bau.edu.tr) gonderilecektir. Son bildiri gonderim tarihi 31 Mayis 2023’t(r.

Sempozyum Kayit Ucreti

10 Haziran 2023 Cumartesi gini sempozyum kayit Ucreti dernek Uyelerine ve lisans
ogrencilerine 500 TL, Gye olmayanlara 750 TLdir.

“Temel Egzersiz Uygulamalan” kursu 20 kisilik kontenjan ile sinirli olup kurs Gcreti 500 TL dir.

Hem kursa hem de sempozyuma katilacaklar igin kayit Ucreti dernek Gyelerine 1000 TL, liye
olmayanlara 1250 TL'dir.

Bu Ucretlere kayit bedeli, basili evraklar (katilim belgesi, yaka kartlari), kahve molalari ve 6gle
yemegi dahildir. Ucretler yatirilirken aciklama kismina isim, soy isim ve “kurs katilim iicreti”,
“sempozyum katihm (icreti” seklinde agiklamalarin yazilmasi gerekmektedir. Ucretlerin
yatirilacagl hesap numarasi asagidadir.

Kurs katihmi sinirh sayida oldugu igin Gcretini tarafimizdan geri dénis sonrasi yatirilmasi rica
olunur.

IBAN :TR95 0006 4000 001104109830 31
Turkiye is bankasi, Pangalti / istanbul subesi

Dernek Uyelik Linki

https://www.skolyozdernegi.org/
https://admin.skolyozdernegi.org/sign-up

iletisim

Tel: 0538 680 63 91
E-mail: beyza.ince@bau.edu.tr



mailto:beyza.ince@bau.edu.tr
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SKOLYOZ ARASTIRMA VE TEDAVi DERNEGI

“SKOLYOZ VE EGZERSiz”
SEMPOZYUMU

09-10 HAZIRAN 2023
iSTANBUL

Diizenleme Kurulu

Prof. Dr. Evrim Coskun
Dog. Dr. Kerem Alptekin
Op. Dr. Kadir Abul
Dr. Ogr. Uyesi Coskun Zateri
Uzm. Dr. Aynur Metin Terzibasioglu
Uzm. Dr. Filiz Yildiz Aydin
Uzm. Fzt. Ayse Alparman

Bilimsel Kurul
Prof. Dr. Evrim Coskun
Dog. Dr. Kerem Alptekin
Dr. Ogr. Uyesi Coskun Zateri

Bilimsel Sekreterya

Dog. Dr. Kerem Alptekin
Aras. Gor. Beyza ince

iletisim
Tel: 0538 680 63 91

E-mail: beyza.ince@bau.edu.tr
Adres: Bahcesehir Universitesi Kuzey Kampiisi, Ihlamur Yildiz Cad. No: 10, 34353



09 HAZIRAN 2023 CUMA

TEMEL EGZERSIZ UYGULAMALARI KURSU
(20 kisilik kontenjan ile sinirlandiriimistir)

13.00-13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45-15:15

15:15-15:45

15:45-16:45

16:45-17:00

17:00-17:10

ACILIS, KAYIT VE TANISMA

Skolyozda li¢ boyutlu degerlendirme ve egzersiz terminolojisi
Uzm. Dr. Aslihan Kusvuran Ozkan

Skolyozda egzersiz ekolleri
Uzm. Dr. Aynur Metin Terzibasioglu

KAHVE ARASI

Schroth egzersiz siniflamasi
Uzm. Fzt. Ayse Alparman

Egzersiz karar basamaklari ve egzersiz programlama
Uzm. Fzt. Bisra Yildirnm

Olgu degerlendirmesi (tiim egitmenler)
TARTISMA

KAPANIS

10 HAZIRAN 2023 CUMARTESI

08:45 - 09:15

09:15 -10:45

09:15-09:30

09:30-09:50

09:50 - 10:10

10:10-10:30

10:30 - 10:45

10:45-11:00

HOS GELDINiz VE ACILIS
Prof. Dr. Evrim Coskun
(Skolyoz Arastirma ve Tedavi Dernegi Baskani)

Prof. Dr. Hirriyet Yilmaz
(Skolyoz Arastirma ve Tedavi Dernegi Onursal Baskani)

PANEL 1. SKOLYOZDA EGZERSiZ TEDAVIiSINE GENEL BAKIS

Kanita dayali tip 1s18inda skolyoz egzersizleri ile ilgili gincel bilgiler
Konusmaci: Prof. Dr. Hiirriyet Yilmaz

Skolyoza spesifik egzersizler diisiintldigi kadar karmagik midir?
Konusmaci: Prof. Dr. Ozden Ozyemisci Taskiran

Schroth terapisi sihirli bir ¢ozim m{? Tuzaklar ve uygun olmayan hastalar var mi?
Konusmaci: Uzm. Fzt. Deniz Aktan

Skolyoz egzersizleri ile neyi hedefliyoruz? Hedeflere ulasabiliyor muyuz?
Konusmaci: Dog. Dr. Merve Damla Korkmaz

TARTISMA

KAHVE ARASI



11:00-12:30

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-13:30

13:30-14:30

13:30-13:45

13:45-14:00

14:00 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 16:00

14:45 - 15:00

15:00 - 15:15

15:15-15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:10

PANEL 2. SKOLYOZDA EGZERSIZ RECETELEME

Skolyoz egzersizleri kime, ne kadar siire ve kag seans olmalhdir?
Konusmaci: Uzm. Dr. Aslihan Kusvuran Ozkan

Preadolesan dénemde skolyoz egzersizleri nasil planlanmalidir?
Konusmaci: Uzm. Fzt. Hande Tung

Adolesan dénemde skolyoz egzersizleri nasil planlanmalidir?
Konusmaci: Uzm. Fzt. Ayse Alparman

Eriskin donemde skolyoz egzersizleri nasil planlanmalidir?
Konusmaci: Uzm. Dr. Kayra Barut

Skolyozda grup egzersizleri uygulanabilir mi?
Konusmaci: Uzm. Dr. Filiz Yildiz Aydin

TARTISMA

OGLE YEMEGI

PANEL 3. SKOLYOZ TEDAViSINDE DiGER YAKLASIMLAR

Skolyoz tedavisinde manuel terapinin yeri
Konusmaci: Dog. Dr. Kerem Alptekin

Spor aktiviteleri tedavi edici olabilir mi? Skolyoza dost olan sporlar var mi?

Konusmaci: Dr. Ogr. Uyesi Coskun Zateri

Skolyozda guinliik yasam aktiviteleri modifikasyonu
Konusmaci: Prof. Dr. Evrim Coskun

TARTISMA
KAHVE ARASI
PANEL 4. SKOLYOZDA KARSILASILAN PROBLEMLER

Skolyozda yiriime bozukluklari ve alt ekstremite etkilenimi
Konusmaci: Uzm. Dr. Sinan Yaradanakul

Bana pelvik insidansini séyle, sana kim oldugunu sdyleyeyim
Konusmaci: Uzm. Dr. Kadir Abul

Ailelerin ve gocuklarin korkulu riiyasi okul cantalari ve skolyoz iliskisi
Konusmaci: Dog. Dr. Ece Ozcan

Skolyoz ve beslenme
Konusmaci: Dog. Dr. Filiz Tuna

TARTISMA

KAPANIS



